
Наименование туристического маршрута
«На утёс Карамалы»

Место реализации
Республика Башкортостан, Гафурийский район, геопарк «Торатау»

Вид маршрута
Однодневный пеший экомаршрут для самостоятельного прохождения

Нитка маршрута
Трасса Красноусольский – Толпарово (57-ой км) – база «Хижина шамана» – утёс
Карамалы – база «Хижина шамана» – Трасса Красноусольский – Толпарово (57-ой
км)

Протяженность
5 км

Сезонность
Круглый год

Продолжительность
1 день (6 часов)

Схема маршрута
Интерактивная схема на Яндекс-картах:
Яндекс Карты
Яндекс Карты — транспорт, навигация, поиск местКлючевые достопримечательности
Утес Карамалы находится у реки Зилим в Гафурийском районе Башкортостана.
Название утеса переводится с башкирского языка буквально как «не
оглядывайся». Высота утеса – порядка 300 метров, откуда открывается
великолепный вид на реку Зилим. Подъем проходит через густой лес, который
состоит из хвойных и лиственных деревьев, наверху есть открытая площадка для
фотографирования.

Уровень сложности
Не категорийный. Маршрут проложен в большей части по тропе через лес.
Путешествие рассчитано на туристов со средней физической подготовкой, без
хронических заболеваний.
Могут участвовать дети 10+ в сопровождении одного из родителей.
ВНИМАНИЕ! Больным с гипертонической болезнью, пороками сердца,
перенесшим инфаркт Миокарда, нуждающимся в лечении и постоянном
врачебном наблюдении пребывание на горных маршрутах противопоказано.

Доступность для граждан с ОВЗ

https://yandex.ru/maps?utm_medium=mapframe&utm_source=maps
https://yandex.ru/maps/?ll=57.090460%2C54.027473&mode=usermaps&source=constructorLink&um=constructor%3A54c8d3040f110c59355eb618bbfa6b094c9059dad74f332fdd0c4b3e47fdf039&utm_medium=mapframe&utm_source=maps&z=14


Маршрут доступен для маломобильных групп граждан категорий М1.
М1 — Люди, не имеющие ограничений по мобильности, в том числе с дефектами
слуха.
М2 — Немощные люди, мобильность которых снижена из-за старения организма
(инвалиды по старости); инвалиды на протезах; инвалиды с недостатками
зрения, пользующиеся белой тростью; люди с психическими отклонениями.
М3 — Инвалиды, использующие при движении дополнительные опоры (костыли,
палки).
М4 — Инвалиды, передвигающиеся на креслах-колясках, приводимых в
движение вручную.

Навигация на местности
Навигация на местности отсутствует.
Дорога на утес Карамалы пролегает от резкого поворота на 57-ом километре
трассы Красноусольский – Толпарово через лес по тропе до туристического
приюта «Хижина шамана», откуда начинается восхождение.

Аварийные выходы с маршрута
В случае вынужденной или предполагаемой ночевки рекомендуется
остановиться в туристическом приюте «Хижина шамана», на турбазе «Парк
Зилим» в Толпарово.

Цели и задачи маршрута
Маршрут нацелен на организацию удобного и доступного посещения
достопримечательности геопарка «Торатау» и решает следующие задачи:
- Увеличение туристического потока,
- Развитие экотуризма, экологическое воспитание,
- Привлечение жителей республики к здоровому образу жизни посредством
проведения походов и прогулок в природной, экологически чистой зоне.
- Обучение правилам поведения на природе
- Вовлечение бизнеса, власти и общества в процесс создания доступного
туристического маршрута, его дальнейшего использования и развития
имеющейся инфраструктуры.

Достопримечательности на маршруте
1. Село Толпарово
2. Турбаза «Парк Зилим»
3. Утес Карамалы
4. Приют «Хижина Шамана», навесной мост
5. Природный парк «Зилим», река Зилим
6. Камень желаний Зям-Зям
7. Скала Мамбет
8. Скала Кузьганак

https://geopark-toratau.ru/turbaza-park-zilim
https://geopark-toratau.ru/hizhina-shamana-i-utes-karamaly
https://geopark-toratau.ru/hizhina-shamana-i-utes-karamaly
https://geopark-toratau.ru/turbaza-park-zilim
https://geopark-toratau.ru/skala-mambet-i-kamen-zhelanij
https://geopark-toratau.ru/skala-mambet-i-kamen-zhelanij
https://geopark-toratau.ru/peshhera-i-gora-kuzgenak


Определяющие препятствия маршрута
нет

Точки размещения туристов
Маршрут рассчитан на один день (6 часов) без ночевок. В случае необходимости
ночевка возможна:
1. Туристический приют «Хижина шамана». Формат: домики на 4-6 человек,
юрта на 10-12 человек. На территории можно заказать баню, приготовить себе
еду в специально оборудованной зоне. Дополнительные услуги: подъем на скалу
с инструктором, троллей. Телефон: 89050001002.
2. База отдыха «Парк Зилим», село Толпарово. Формат базы: дом на 8 человек.
Есть баня, беседка, мангальная зона, возможно питание. Телефон: 89279554255.
3. Гостевой дом «Поехали на Мамбет», село Толпарово. Формат: дом на 8
человек, баня, питание, конные прогулки, катание на снегоходах, башкирские
танцы, фотосессии в национальных башкирских костюмах, а также мастер-
классы по изготовлению сережек, эко-свечей и цветов. Телефон: 89177901585.

Точки питания туристов
Питание туристов на маршруте осуществляется на базах отдыха:
«Парк Зилим» (с.Толпарово, тел.: 89279554255)
«Поехали на Мамбет» (с.Толпарово, тел.: 89177901585)

Дополнительные услуги, предоставляемые на маршруте
Дополнительное обслуживание на маршруте обеспечивается резидентами и
партнерами геопарка «Торатау»:
1. Экскурсионные услуги – ООО «Башгид», тел.: 89174369333
2. Духовные практики, психологические тренинги, тренинги по
командоообразованию, корпоративные спортивно-развлекательные мероприятия
– туристический приют «Хижина шамана», тел.: 89050001002.
3. Заброска на Мамбет – туристический приют «Хижина шамана», тел.:
89050001002.




